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k istedigi, sevdigi bir oyuncagi alip

(Oryantasyon donemi)

tmenini ve okulu sevmesini saglar, bu

gre

tmeninden ilk glin hediye almasi 6

vesile ile Ogretmeniniz cocugunuzla daha pratik, saglikh ve hizl iletisim kurabilir.

gocugunuzun ¢o

Cocugunuzun okuldaki ilk giin izlenimi cok 6nemlidir.

4

.
’

Cocugunuza birka¢ zamandir da okul ile ilgili bilgiler verdiniz, okula gidecegini anlattiniz,

Simdi size az da olsa ¢ikabilecek durumu ve nasil stratejiler gelistirmeniz gerektigini
Ve cocugunuzu ilk giin okula getirdiniz.

anlatmaga calisacagiz. Ancak; unutulmamasi gereken, her ailenin gocugunu yetistirme-
Okulu ve Ogretmenlerini sevmesi igin birtakim Planlar, Stratejiler gelistirmelisiniz.

Bebeginiz blylidl, Anaokuluna basliyor, en az sizde onun kadar heyecanlisiniz,
Bunun en etkili olanlarindan biri Ornegin; “

Okula alisamamasi konusunda endise ediyorsunuz.

Yarin biiyiik giin... Cocugunuz Anaokuluna bashyor...
Batdn hazirliklarinizi yaptiniz, Okulunuzu segtiniz,
Cocugunuzun Okuldaki ilk izlenimleri cok ama ¢ok 6nemlidir.

Sayin Velimiz

gunuzun 6gre

blylitme sartlari farkl oldugundan bu alisma siireci igin her aileye verilecek 6nerilerde farkhdir.

hediye paketi yapip anaokulu 6gretmenine 6nceden vererek isbirligi yapabilirsiniz,

Cocu

ES

gini

kildi

gun s

v

lenceli gegmelidir. Cocu

v

v

girgun eg

Cocugunuzun okulla ilk tanisaca
hissettiginiz anda zorlamayin Oglin okuldaki stiresini kisa tutun,

kS
pr

I yetistirdiyseniz,

gim

v

tmenin en az 6-7'ye

v

, 0gre

kendinize ya da anneanne ve babaanneye ¢ok ba
Cocugunuzun gelistirebilecegi stratejiler.

evde evin tek yildiziysa tabi ki okula gitmek zor gelecektir. Okul dncesi egitime yeni basglayan
her cocuk, ilk aylarda okula alismakta zorlanabilir. Clink{ ailesinden sonra ilk defa sosyal bir

Alisma Siirecinde yasanabilecekler.

Evinizde ise okul hakkinda Fazla konusarak onu sikmamaya calisin, Okula gitmemek igin
ger cocugunuzu

sizi ikna etmeye c¢alissin, Ancak siz okula gitmek icin onu ikna etmeye calismayin.
Batln bu tepkiler ilk defa okulla tanisan bir ¢ocuk i¢in ¢ok normal olup, okula alisma

Bu durumda cocuklar tarafindan gelistirilen en yaygin stratejilerden biri sabah evden
surecinin bir asamasidir. Bu durumda Cocugunuza nasil yaklasmaniz gerektigini biliyorsaniz

Bitlin bu hazirlik ve tavsiyeler cocugunuzun okula hi¢bir problem yasamadan, giile
ayrilirken aglamak, Anne Babaya yapismaktir. Amac; okula gitmemek icin anne babayi ikna

Okulla, cevreyle, yabanci ortam ve arkadaslari ile ilk defa tanisacaktir, ilk zamanlarda
oynaya gideceginin garantisini vermez, sadece alisma slirecini yumusatir.

Peki, blitlin tavsiyelere uydunuz ama yine ¢cocugunuzun okula gitmekte zorlandigini
buna alismak ¢ocugunuza zor geldiginden, okula gitmemek igin stratejiler gelistirebilir.

gorlyorsunuz, Bu normal mi diye disliniiyorsunuz. ?

E
sevmiyorum, Cunki{ beni okula gonderiyorsun” gibi sozlerle anne babayi duygusal baski altina

etmektir. Eger bu ise yaramazsa daha ileri giderek “Anne beni sevmiyorsun” ya da “Artik seni
almak isteyebilir.

cevreye giren ¢cocuk, anne babanin bélinmeyen ilgisine sahipken

bolinmis ilgisiyle yetinmek istemeyecektir.
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baslangic yapmasi sart. Dogru bir baslangi¢ icin Okul Pedagogunun tavsiyeleri dogrultusunda

Okul Yénetimi, Ogretmen ve anne baba bilingli ve ortak hareket etmeleri gerekir.

; gocugun

Ogretmen, Giilery(iz’lii, Merhametli, hosgériili, sevecen olmali, ¢ok kuralli olmamali;

yaptigl bazi olumsuz davraniglari ggrmemezlikten gelmeli ve cocuklari ilk giinden program ve

gru

kadaslarin

iger ar

d

bilmelidir.

Bunun yani sira cocugunuzun “Anne beni sevmiyorsun” ya da “Artik seni sevmiyorum

”gibi sozlerine Gzllmeyin ¢linkl bu sézler yaptirim amachdir, gergek degildir.

Cocugunuzun okula alismasinda Ogretmenin rolii.

zigin

gini gocugunuz

v

REHBERLIK SERViSi

B
H

-
H

-
H

-
:

-
]

3
<
wk

.

.o

Ozel
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Irsiniz.
Oncelikle anne baba olarak kararli olmali, kendinden emin ve tutarl davranmalisiniz.

Cocuk ne kadar aglarsa aglasin Gizild(glinlzU asla ona belli etmemeli ve cocugu teselli etmeye
¢ahismamalisiniz. Aglayan ¢ocuga asiri ilgi gosterildiginde ¢ocuk daha fazla aglayacak, daha

hirginlasacaktir.
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gibi okulda eglenceli vakit gegirmeni istiyoruz.” gibi cimlelerle, rahat tavrinizla, Gzuldiglnza

asla belli etmeden cevap verin.

tmenin nasildi, arkadaslarinla ne yaptin ” vs. gibi sorularla

tim hayatin da mutlu ve basarili olmasi icin anaokuluna do

, 08re
giniz egi

bunaltmayin.
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Diger hatali bir yaklasim ise “istemiyorsan bugiin okula gitme, ne yapsak acaba okuldan

alsak mi1?, okula gitmezsen ¢ok Gzllr hasta olurum, artik annen olmam, okula birakacagim bir

daha almayacagim vs. gibi sézler cocugun korku ve kaygilarini pekistirir, okula uyumunu

Cocuk, okul hakkinda konusmadikga, soru sormadik¢a bu konuyu ona agmayin. Ayrica
zorlastirir ve okuldan sogumasina neden olabilir.

okulun ne kadar glizel bir yer olduguna inandirmaya ¢abalamayin. Bunu kendisi fark etmeli. Bu

sozler ¢cocugu bunaltabilir
Ayrica dgretmen sabahlari aglayarak gelen cocuklar icin bir 6diil sistemi gelistirebilir. Ornegin;

Okula yeni baslayan cocuga yapilan hatali yaklasimlardan biri ise onunla her firsatta
sabah aglamadan gelen g¢ocuklara, kartondan kesilmis bir kelebek ya da gicek arkadaslari karsisinda

Yiiz ifadenizden ne kadar Gzulduglntzl goren cocuk bunu c¢ok iyi kullanacaktir. Bu
okul hakkinda konusmaya calismaktir. ilk giinlerde “okulda bugiin ne yaptin, okul nasildi, Cok

nedenle anne baba olarak ses tonuyla, ylz ifadesiyle “okula gonderme konusunda” ne kadar

kararli oldugunuzu gostermelisiniz.
Okulun, ilk giinleri egitim programi agir olmamali. Kuralli oyunlar yerine, serbest zaman

Etkinliklerinde; daha fazla eglenceli, aktif oyunlara yer verilmeli.
Bu stratejiler cocugunun o6zelliklerine ve sartlarina gore degisken olabilir.

Ogretmen her bir 6grenciye gore bireysel tutum izlemeli

Bu durumda tutarli tavrinizi koruyun ve “Seni ¢ok sevdigimi

Yani Okula gitmeme gibi bir alternatifinin olmadi

Kisacasl, bebe

lendin mi, Yemekler nasildi
verilebilir ve bu konu hakkinda motive edici sekilde konusulabilir. Okula aglamadan gelen ¢ocuga bir

kahraman gibi davranildigi icin, cocuk bu davranisindan dolayi gurur duyar ve ovgiler almak igin

uygulamalarla sikmamali. Clink{ ¢ocugun okulu sevmesi icin evindeki gibi 6zgilr ve rahat hissetmeli
aglamadan gelmeye baslar, bir kag hafta icinde okula tamamen alismis olur.

Kendinizden emin, rahat ve tutarl davrandik¢a gocugunuzun okula alismasi uzun
Cocugunuzun okul hayatina yumusak bir gecisle baslamasi dilegiyle saygilarimizi sunariz.

sirmeyecektir.

Bu Stratejilerle nasil basa cikabil

gocugunuzu

eg
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